Menu de les
Classes de maternelle

Date:
__-ﬁ
SEMAINE 1 LUNDI MARDI Mi DI JEUDI
Collation du Craquelins et fromage Sauce aux pommes non | Pain aux bananes Crudités et trempette Cantaloupe [ .I . Im
matin 9h45 sucré et biscuit a thé.
1-Sep|
5-0ct, Tortellinis au Burger de boeuf Poisson Boulettes de veau Pizza au fromage
16-Nov fromage sauce rosée suédoise
Menu
du diner Frites. Couscous Riz basmati Légumes mélangés
11h45 Brocoli Carottes Chou-fleur Duo d'haricots I LYCE E C M U DE L
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Biscuits
Repas complat pour tous
Lait Lot Lait Lait les éldves de maternelle:
Collatin de Mini muffin Yogourt Fruits frais Cherrios et lait Galette de riz et fromage q
i s LUn plat principal chawd
a0 offert avec lEgumes et
SEMAINEZ _|LUNDI MARDI MERCREDI 1[JEUDI accompagnements,
& ” "
Collationdu  [YOGOURT RAISINS CEREALES ET LAIT CRUDITES ET TREMPETTE | BARRE SANTE MAISON Un des“‘;&” du .PDerl un F"'"t ou
matin 9h45 un ﬁ'ﬂgﬂﬂﬂ.
3 i
*  Une boisson {lalt ou jus de fruit
13-0ct Macaroni au fromage |Poulet thai Spaghettis et sauce  |Poisson Sauté de poulet et ' ]
23-Nov| la viande légumes ED% I'l"lﬂl| 5 SUCTE .
. * Deuxcollations.
enu
du diner Riz multigrain pilaf Frites au four Riz Repas pour les élbves du CP
11h45 Courge Légumes du jour Mais Carottes Pois ﬁ 13 TE]'mEﬂalﬂ |I'I:|l.lal'lt
Fruits frais Salade de fruits frais ~ [Fruits frais Mousse aux fruits Biscuit Les me mhl‘Ei du P’E‘Eﬂ“‘"!‘! H
= ShEr.
Lait Lait Lait Lait Lin F!!a' prII'I_EIpE! chaud
Collatinde  [SAUCEAUXPOMMESET FROMAGE ET CRAQUELIN|SALADE DE FRUITS Yogourt  boire Fruits frais LTy aver ]E-gul‘l'leﬁ. el
Uaprés-midi  [BISCUITS BRETON
14h30 accoimpagnements.
= Ay choix, 3 items parmi les
SEMAINE 3 LUNDI MARDI Mi DI JEUDI -
suivants: salade, soupe du jour,
Collation du POMME Crudités et trempette AUCE FRUITS FRAIS ¥ o
matin onés erssun pdin et beurre, une boisson,
» ou dessert.
-Sep|

18-0ct Boulette de veau Macaroni a la Pizza sans viande Poulet BBQ Sauté de beeuf et FEHt! !Etﬁﬁn 'dE ma.t!*n!"! "

30-Nov| alitalienne viande brocoli
L]
Menu Purée de pomme de E‘ane E |.|.E_ dE 1 Eﬂ T_E_'ﬂﬂ

du diner terre Pomme de terre Riz multigrain m

11h45 Asperge Macédoine italienne |Carottes Panais Légumes asiatique ;nn_‘p_l-Et_E_‘ : 1!E£EI-
Moyenne et grande section

Fruits frais Fruits frais Mousse Salade de fruits Biscuits

Lait Lait Lait Lait dE matﬂfl‘lﬂ"ﬂ:

Collatin de [MINI SANDWICH AUX OEUFS [ Yogourt MINIMUFFIN MELI-MELO DE CEREALES FROMAGE ET CRAQUELINS
l'aprées-midi FRUITS SECS ET LAIT
a14h30

SEMAINE4 | LUNDI MARDI M DI JEUDI Carte ‘“.E'H-u!‘. de 120 Ll ““@EM? :
1,850.22%

Collation du MINI SANDWICH DE PAIN | CEREALES ET LAIT Hummus et crudités RAISINS ET FROMAGE MINI-MUFFIN

matin9ha5  |ETAGE AU FROMAGE ﬂprﬂ de Eﬂ [ i ] m!&;;! ﬂs.ﬂﬁ

2150 Care de 50 repas comelets; 511.505

2:Nov| Taco au poisson Poulet sauce au miel Fusillis, sauce a la Beeuf bourguignon Pain de veau .
Fuete Corta da 90 mm;grgglg_%.ﬂﬂ.’:‘ﬂ-!
Menu Frites au four Nouilles Riz brun P.de terre en purée Tﬂu! IES éla“s‘ du EF a EI Tﬂ'mlnah
du diner Courgette Betterave Haricot jaune Mais Pois et carottes “ mamhmi du uﬂm“nel:
11h45
'
Pouding Fruits frais Fruits frais Salade de fruits Biscuits & l'avoine c“”“ l!l1_l!-l:-|_ll_|_|ﬂ_l:f¢ ]Eu J‘_WE ':_WEIEI'! >
etraisins 1 Imﬂzs
Lait Lait Lait lait
Collatin de FRUITS FRAIS YOGOURT Fruits SAUCE AUX POMMES ET 'YOGOURT A BOIRE cum d' EG !m‘ Emlgtf_: 1 Es‘m

U'aprés-midi BISCUITS mm dﬂ 5'} !ﬂ_[tﬂ, Gﬁmhﬁ mzﬂ“

a14h30

Carie de 8 repes comalnty: 843,585
SEMAINE 5 LUNDI MARDI M DI JEUDI e ey e o et
Collation du LAIT TREMPETTE FRUITS I' “ﬂtirla du mi., w lrg'nt

matinshds feresours comptant, débit ou cradit.

28-Sep
9-Nov Beans aux tomates Poisson Mini boulettes de Spaghetti sauce a Poulet
14déc boeuf sauce laviande ¥
Menu Pomme de terre Coucous Riz multigrain P.de terre
du diner Betteraves Légumes du jardin Chou-fleur Brocoli Mélange de légumes
11h45
Salade de fruits frais  [Pouding Fruits frais Fruits frais Biscuits N"h - itE' - t ct [
E5EeL pas a NouUs contacter:
Lait Lait Lait Lait X
Collatin de CRAQUELINS ET FROMAGE FRUITS | YOGOURT i noix. r
laprés-midi

214n30 3,




