Menu de les
Classes de maternelle

Semaine 1 SEMAINE1  |LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI r =
Depuis 1962
1 septembre
6 octobre Collation du Craquelins et fromage Sauce aux pommes non | Pain aux bananes Crudités et trempette Cantaloupe et kiwi
10 novembre matin 9h45 sucré et biscuit a the
15 décembre Poulet sauce tao Burger de dindon Lasagne ,sauce a Boulettes de veau Pizza au fromage
laviande suédoise
Menu
du diner Coucous Frites Chou-fleur Riz basmati Légumes mélangés -~
11h45 Brocoli Carottes Duo d'haricots LYC E E C LA U D E L
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Biscuits Ropas complol Pou' 'OUS
o ot o e it les éléves de rpat_emelle:
Collatin de Mini mufin et lait Yogourt Fruits frais Cherrios et lait Mini-bagel et . Unp lat p flnC'pal chaud
{'iﬂrﬁ;midi etjus - fromage a la creme Or'fert avec l ésu mes et
a pas de jus pour P
— accompagnements.
Semaine 2 SEMAINE2  |LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI L4 Un dessert dU jour, un ‘:‘ruit ou
Beptembre | N ) ) un yogourt.
13 octobre ollation du YOGOURT AUX FRUITS (ORANGE EN QUARTIER | CEREALES ET LAIT CRUDITES ETTREMPETTE |BARRE SANTI 4
-
17 novembre matin 9h45 ET RAISINS gg(}eﬁ bobson {Id'F ,OU .‘US de frU(I
moins sucrej.
Penne sauce fromage Poisson Spaghettis et sauce Hot dog Poulet a la louisiane - [)el;x COl IGDO”S
la viand
Men aviende Repas pour les éléves du CP
du diner Riz multigrain pilaf Frites au four Riz ala Terminale inCluant
11h45 Courge Légumes du jour Pois Carottes Mais et poivrons Les m,mb'.s du porsonnol .
- Vialey
Fruits frais Salade de fruits frais Fruits frais Mousse aux fruits Biscuit Un p.lat p”n_c'pal ChaUd
servi avec legumes et
Eau Lait Eau Lait Eau accompagnements_
Collatin de SAUCE AUX POMMESET ~ |FROMAGE ET CRAQUELIN| SALADE DE FRUITS Yogourt en tube Fruits frais et jus o
-
l'aprés-midi BISCUITS BRETON AU ch onx, 5 items parmi IES_
14n30 OB suivants: salade, soupe du jour,
S SEMAINE3  |LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI pas o bQUrre. Al bOISSO']'
emaine 3
15 septembre ou dessert
20 octobre Collationdu  |POMMEETFROMAGE  |Crudités ettrempette | SAUCE AUX FRUITS NON | FRUITS FRAIS ETJUS PAIN AUX FRUITS Patite saction de maternalle :
24novembre [ matin 9h45 ETBISCUIT PAS DE JUS POUR PSO . Carte annuelie de 180 repas
N o complets: 1506, 178
Boulette de veau Macaronia la Pizza sans viande Poulet BBQ Pennes sauce . . =
alitalienne viande carbonara Moyﬂnnﬁ °' Bf.ndc ”Chon
de maternelle:
Me"'f Purée de pomme de i » Carne annuatle da 180 apoas
du diner terre Macédoine italienne Pomme de terre ocomplets : 16684 44%
11h45 Asperge Carottes Panais Légumes asiatique o Quris de 50 repas somplets
A01,6354
Fruits frais Petit gateau-carottes Mousse Salade de fruits Fruits frais v Cnre de B0 repns aomplos |
Lait Eau Eau Lait Eau 1] ".7 A ‘“ ’
Collatin de (OEUF DURE ET CRAQUELIN Yogourts aux fruits. MINI MUFFIN ET LAIT MELI-MELO DE CEREALES |COCKTAIL DE LEGUMES |
l'aprés-midi FRUITS SECS BISCUITS SODA 4
e Tous les élaves du CP 3 la Terminale
et membres du personnel:
Semaine 4 SEMAINE4  |LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI + Caneannuelle de 180 repas
22 septembre complets ; 1436.85%
27 octobre Collation du MINI SANDWICH DE PAIN | CEREALES ET LAIT Hummusetcrudités  |RAISINS ETFROMAGE | MINI-MUFFIN ET LAIT . ‘Cone de 50 repas Complets 3
1décembre matin 9h45 ETAGE AU FROMAGE 483 ”50 < PR BRSNS
Hamburger au Pouletsauceaumiel  |Fusilis, sauce ala Beeuf bourguignon Pates aux feves .
beeuf viande edamame et pesto * Carte de S0 repas complets :
811,138
Menu Frites au four Nouilles Riz brun
du diner Courgette Betterave Navet Mais Pois et carottes
11h4s Il est egalement possible de payer
:rouslarde aux Fruits frais Fruits frais Salade de fruits Biscuits & l'avoine 'es fepas a l'un"é' d‘fectement a
ommes etraisins
ot b it f fa la cafétéria du Lycée, avec argent
Collatin de FRUITS FRAIS ETJUS YOGOURTAUX FRUITS  [Salade de fruits SAUCE AUX POMMESET | YOGOURT EN TUBE comptant, débit ou crédit.
l'aprés-midi BISCUITS
214h30 PAS DE JUS POUR PSO RIS
Semaine 5 5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI g 2 l @
30 septembre
3 novembre Collation du CEREALES ET LAIT (COMPOTE DE FRUITS CRUDITES ET TREMPETTE| MINI-MUFFIN ET LAIT FRUITS
8 décembre matin 9h45 ETBISCUITS
o2 > :
N'hésitez pas a nous contacter:
chaud au Paté chinois Miniboulettes de i sauce a Poulet
poulet revisité de beeut dinde saucerosée  laviande raymond_louise@aramark.ca
Menu Pomme de terre Riz multigrain Riz .
du diner Haricots verts Légumes du jardin Chou-fleur Brocoli Mélange de légumes
11h45
Rendez-vous sur notre site
Salade de fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Biscuits R .
aramarkenligne.ca/plan-annuel/ afin
fau Lo fau fau Lot d'inscrire votre enfant et faire votre
Collatin de CRAQUELINS ET FROMAGH SALADE DE FRUITS YOGOURTAUX FRUITS  [Boules d'énergie sans noix [BARRE AUX FRUITS ETJU! . .
vapras-midi choix de forfait
414n30 PAS DE JUS PSO Les menus peuvent changer en
Les menus peuvent changer en fonction de la disponibilité des produits. '0 n ct‘ion d. | a d lsponiblllté
Le menu ne comprend aucun porc 3 R Y




