
Menu de  les

Classes de  maternelle
Semaine 1 SEMAINE 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 septembre
6 octobre Collation du Craquelins et fromage Sauce aux pommes non Pain aux bananes Crudités et trempette Cantaloupe et kiwi

10 novembre matin 9h45 sucré et biscuit à thé

15 décembre Poulet sauce tao Burger de dindon Lasagne ,sauce  à Boulettes de veau Pizza au fromage

la viande suédoise

Menu  
 du dîner Coucous Frites Chou-fleur Riz basmati Légumes mélangés

11h45 Brocoli Carottes Duo d'haricots

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Biscuits 

Eau Lait Eau Eau Lait

Collatin de Mini muffin et lait Yogourt  Fruits frais Cherrios et lait Mini-bagel et 

l'après-midi et jus fromage à la crème

à 14h30 pas de jus pour PSO

Semaine 2 SEMAINE 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 septembre
13 octobre Collation du YOGOURT AUX FRUITS ORANGE EN QUARTIER CÉRÉALES ET LAIT CRUDITÉS ET TREMPETTE BARRE SANTÉ 

17 novembre matin 9h45 ET  RAISINS

Penne sauce fromage Poisson Spaghettis et sauce Hot dog Poulet à la louisiane

la viande

Menu  
 du dîner Riz multigrain pilaf Frites au four Riz

11h45 Courge Légumes du jour Pois Carottes Mais et poivrons

Fruits frais Salade de fruits frais Fruits frais Mousse aux fruits Biscuit

Eau Lait Eau Lait Eau

Collatin de SAUCE AUX POMMES ET FROMAGE ET CRAQUELIN SALADE DE FRUITS Yogourt en tube Fruits frais et jus

l'après-midi BISCUITS BRETON

14h30 pas de jus pour PSO

Semaine 3 SEMAINE 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 septembre
20 octobre Collation du POMME ET FROMAGE Crudités et trempette SAUCE AUX FRUITS NON SUCRÉFRUITS FRAIS ET JUS PAIN AUX FRUITS

24 novembre matin 9h45 ET BISCUIT PAS DE JUS POUR PSO

Boulette de veau Macaroni à la Pizza sans viande Poulet BBQ Pennes sauce 

à l'italienne viande carbonara

Menu  Purée de pomme de 

 du dîner terre Macédoine italienne Pomme de terre

11h45 Asperge Carottes Panais Légumes asiatique

Fruits frais Petit gâteau-carottes Mousse Salade de fruits Fruits frais

Lait Eau Eau Lait Eau

Collatin de OEUF DURE ET CRAQUELINSYogourts aux fruits MINI MUFFIN ET LAIT MÉLI-MÉLO DE CÉRÉALES ET COCKTAIL DE LÉGUMES ET

l'après-midi FRUITS SECS BISCUITS SODA 

 à 14h30

Semaine 4 SEMAINE 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 septembre
27 octobre Collation du MINI SANDWICH DE PAIN CÉRÉALES ET LAIT Hummus et crudités RAISINS ET FROMAGE MINI-MUFFIN ET LAIT

1 décembre matin 9h45 ÉTAGÉ AU FROMAGE

Hamburger au Poulet sauce au miel Fusillis , sauce à la Bœuf bourguignon Pâtes aux fèves 

bœuf viande edamame et pesto

Menu  Frites au four Nouilles Riz brun

 du dîner Courgette Betterave Navet Mais Pois et carottes

11h45
Croustarde aux Fruits frais Fruits frais Salade de fruits Biscuits à l'avoine

Pommes et raisins

Lait Eau Lait Eau Eau

Collatin de FRUITS FRAIS ET JUS YOGOURT AUX FRUITS Salade de fruits SAUCE AUX POMMES ET YOGOURT EN TUBE

l'après-midi BISCUITS

à 14h30 PAS DE JUS POUR PSO

Semaine 5 Semaine 5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30 septembre
3 novembre Collation du CÉRÉALES ET LAIT COMPOTE DE FRUITS CRUDITÉS ET TREMPETTE MINI-MUFFIN ET LAIT FRUITS 

8 décembre matin 9h45 ET BISCUITS

Sandwich chaud au Pâté chinois Mini boulettes de Spaghetti sauce à Poulet 

poulet revisité de bœuf dinde sauce rosée la viande

Menu  Pomme de terre Riz multigrain Riz

 du dîner Haricots verts Légumes du jardin Chou-fleur Brocoli Mélange de légumes

11h45

Salade de fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Biscuits

Eau Lait Eau Eau Lait

Collatin de CRAQUELINS ET FROMAGE SALADE DE FRUITS YOGOURT AUX FRUITS Boules d'énergie sans noix BARRE AUX FRUITS ET JUS

l'après-midi
à 14h30 PAS DE JUS PSO

Les menus peuvent changer en fonction de la disponibilité des produits.
Le menu ne comprend aucun porc

Rendez-vous sur notre site 
aramarkenligne.ca/plan-annuel/ afin 

d'inscrire votre enfant et faire votre 
choix de forfait


