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Date :     septembre 2020 

     

 

  

Menu 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation  

du matin 

 
Céréales 

multigrains et lait 

 
Compote de 

pommes 
 et fraises 

et pain pita 

 
Tube de yogourt 

et biscuit 

 
Salade de fruits 

et lait 

 
Crudités avec 

trempette 

Menu  
du dîner 

 
Burger de dinde 

du Sud-Ouest 
 
 

Duo de carottes 
 
 
 

Fruit frais 

 
Spaghetti sauce 

à la viande 
 
 

Petits pois 
à la menthe 

 
 

Fruit frais 

 
Poisson 

croustillant et 
bâtonnets de 

légumes grillés 
 

Maïs et poivrons 
rouges 

 
 

Fruit frais 

 
Poulet à la 
portugaise 

 
 

Pommes de terre 
en quartiers 
Fleurons de 

brocoli 
 

Fruit frais 

 
Macaroni 
à la dinde 

 
 

Légumes 
d’automne 

 
 

Fruit frais 

Collation de 

l’après-midi 

Petite section 

uniquement 

 
Compote de 
pommes et 

biscuits 

 
Crudités avec 

trempette 

 
Biscuit à l’avoine 

et lait 

 
Fromage et 
craquelins 

 
Cubes de jambon 

et craquelins 
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Menu 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation  

du matin 

 
Fromage et 
craquelins 

 
Compote 

 de pommes 
 et fraises 

avec biscuit 

 
Céréales 

multigrains et lait 

 
Tube de yaourt 

 et biscuits 

 
Compote 

 de pommes 
 et pain pita 

Menu  
du dîner 

 
Bifteck sauce 

suédoise 
 

Purée de pommes 
de terre 

 

Légumes à 
l’italienne 

 
Fruit frais 

 
Pennes di Casa 

 
 

Légumes 
Montego 

 
 
 
 

Fruit frais 

 
Bouchées  
de poulet 

croustillantes 
 

Pommes de terre 
en quartiers 

 

Carottes et 
haricots 

 

Fruit frais 

 
Pâté chinois 

 
 

Salade de 
betteraves 

 
 
 
 

Fruit frais 

 
Poulet au beurre 

 
 

Riz Pulao 
 

Sauté de légumes 
 
 
 

Fruit frais 

Collation de 

l’après-midi 

 
Salade de fruits 

et lait 

 
Cubes de jambon 

et craquelins 

 
Crudités et 

trempette au 
yaourt 

 
Fromage et 
craquelins 

 
Barre Nutri-Grain 
aux fruits et lait 
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Menu 3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation  
du matin 

 
Céréales 

multigrains et lait 

 
Tube de yaourt et 

coupe de fruits 

 
Salade de fruits 

et lait 

 
Compote de 

pommes et fraises 
et pain pita 

 
Fromage et 
craquelins 

Menu  
du dîner 

 
Poisson sauce au 
cari et à la noix  

de coco 
 

Couscous aux 
agrumes 

 

Mélange à la 
scandinave 

 
Fruit frais 

 
Lasagne 

végétarienne 
 
 

Quartiers de 
courgettes  

au four 
 
 
 

Fruit frais 

 
Ragoût Costa Rica 

 
 
 

Nouilles aux oeufs 
 

Légumes fusion 
 
 
 

Fruit frais 

 
Bœuf 

bourguignon 
 
 

Riz multigrain 
 

Légumes 
florentins 

 
 

Fruit frais 

 
Pâtes au pesto  

et au poulet 
 
 

Macédoine  
Soleil Levant 

 
 
 
 

Fruit frais 

Collation de 
l’après-midi 

 
Fromage et 
craquelins 

 
Muffin et lait 

 
Crudités avec 

trempette 

 
Tube de yaourt 

et biscuit 

 
Compote de 

pommes et biscuit 



 

 

 

Menu 4 / Classe maternelle   -   Lycée Claudel 

Date :        septembre 2020 

 

 

Menu 4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation  
du matin 

 
Fromage et 
craquelins 

 
Tube de yaourt 

et  biscuits 
thé social 

 
Compote de 

pommes et biscuit 

 
Céréales 

multigrains et lait 

 
Compote de 

pommes et fraises 
et pain pita 

Menu  
du dîner 

 
Boulettes 

hawaïennes 
 

Riz frit aux légumes 
 

Carottes au cumin 
 

Fruit frais 

 
Macaroni au 

fromage 
 

Brocoli et  
chou-fleur 

 
 

Fruit frais 

 
Tajine aux 
légumes 

 
Couscous 

 
Haricots verts 

 
Fruit frais 

 
Gratin Tex-Mex 

végétarien 
 

Crudités de saison 
 
 
 

Fruit frais 

 
Poulet Madras 

 
 

Pâtes à la toscane 
 

Rutabaga persillé 
 

Fruit frais 

Collation de 
l’après-midi 

 
Biscuits à la mélasse 

et lait 

 
Cubes de jambon 

et craquelins 

 
Crudités et 

trempette yaourt 
aux fines herbes 

 
Tube de yaourt 

et biscuit 

 
Salade de fruits 

 et lait 


