
Semaine du 2 Janvier a 6 Janvier 2012 
 

 Menu #1 Menu #2 Maternelle Dessert 
Lundi le 2 ECOLE FERMÉE 
Mardi le 3 Macaroni bœuf 

tomate 
Avec pain et 

salade Caesar  
 

Sandwich 
viande fume 

avec salade et 
legumes 

Macaroni bœuf 
tomate 
Avec pain et 
salade Caesar 

Parfait au 
yogourt 
 

Mercredi le 4 Cari au poulet 
avec riz et 

salade 

Lanieres de 
poulet avec 
salade de chou 

Lanieres de 
poulet avec 
salade de chou 

Fruits ou 
Yogourt 
 

Jeudi le 5 Chop suey 
Avec salade 
Caesar 

Tortellini au 
fromage 

Avec pain a 
l’ail et salade 

Caesar 

Tortellini au 
fromage 

Avec pain a 
l’ail et salade 

Caesar 

Salade au fruits 
 

Vendredi le 6 Stroganoff au 
bœuf 

Avec potates 
rôties et salade 

Chili vege 
Avec salade et 

pain 

Stroganoff au 
bœuf 

Avec potates 
rôties et salade 

Chaussons aux 
pommes 
 

 
 

Semaine du 9 Janvier a 13 Janvier 2012 
 
 Menu #1 Menu #2 Maternelle Dessert 
Lundi le 9 Bouilli de poulet 

Avec riz et 
salade 

Spaghetti tomate 
Avec pain a 
l’ail et salade 

Caesar 

Spaghetti tomate 
Avec pain a 
l’ail et salade 

Caesar 

2 Biscuit 
 

Mardi le 10 Pain a dinde 
Avec salade  

Ragout d’agneau 
Avec pain et 

salade 

Pain a dinde 
Avec salade  

Fruits ou 
Yogourt 
 

Mercredi le 11 Pilon de poulet 
bbq avec riz et 
salade 

Macaroni au 
fromage 
Avec salade et 
pain 

Macaroni au 
fromage 
Avec salade et 
pain 

Chaussons aux 
pommes 
 

Jeudi le 12 Roti de porc 
Avec potates 
roti et salade 

Samosa vege 
Avec salade 

Roti de porc 
Avec potates 
roti et salade 

Salade au fruits 
 

Vendredi le 13 Poulet buffalo 
Avec salade 

Lasagne 
legumes grillees 

Avec pain et 
salade Caesar 

Lasagne 
legumes grillees 

Avec pain et 
salade Caesar 

Un muffin 

 
 
 
 



Semaine du 16 Janvier a 20 Janvier 2012 
 
 
 Menu #1 Menu #2 Maternelle Dessert 
Lundi le 16 Poulet indienne 

Avec pain naan 
et salade 

Penne rosee 
Avec pain et 
salade 

Penne rosee 
Avec pain et 
salade 

Parfait au 
yogourt 

Mardi le 17 Filet de porc 
grille 
Avec riz et 
salade 

Poulet thai 
Avec riz et 
salade 

Filet de porc 
grille 
Avec riz et 
salade 

Fruits ou 
Yogourt 

Mercredi le 18 Canneloni a 
viande avec 
salade Caesar et 
pain a l’ail 

Crepe au 
legumes avec 
salade et riz 

Canneloni a 
viande avec 
salade Caesar et 
pain a l’ail 

Salade au fruits 

Jeudi le 19 Pita greque 
Avec riz et 

potates rôties 

Toutierre 
Avec salade 

Pita greque 
Avec riz et 

potates rôties 

Chaussons aux 
pommes 

Vendredi le 20 Quesadilla au 
poulet avec 
salade 

 

Sous marin philly 
Avec salade 

Quesadilla au 
poulet avec 
salade  

 

2 biscuits 

 
 

Semaine du 23 Janvier a 27 Janvier 2012 
 

 
 Menu #1 Menu #2 Maternelle Dessert 
Lundi le 23 Boulettes sur 

pain 
Avec salade 

Pate au Poulet 
avec salade 

Boulettes sur 
pain 
Avec salade 

Parfait au 
Yogourt 

Mardi le 24 Coq au vin 
Avec riz et 

salade 

Burritos 
Avec riz et 

salade 

Burritos 
Avec riz et 
salade 

Fruits ou 
Yogourt 

Mercredi le 25 Gumbo au poulet 
Avec salade 

légumes sautés 
vec riz 

Gumbo au poulet 
Avec salade 

Salade au fruits 

Jeudi le 26 Sandwich chaud 
au bœuf 
Avec legumes 

Cuisse de poulet 
soya 

Avec riz 

Cuisse de poulet 
soya 

Avec riz 

Chaussons aux 
pommes 

Vendredi le 27 Shawarma 
poulet 

Avec potates 
rôties et salade 

Ratatouille 
fettucine 

Avec pain et 
salade 

Shawarma 
poulet 

Avec potates 
rôties et salade 

2 biscuits 

 
 


